
… für Dich!

Ausbildungsrichtung
Gesundheit

Gleich geht es los…



Die Fachschaft Gesundheit

ab Februar 2023
Lisa Da Silva Joao 
Lena Müller



Schüler*innen aus dem Gesundheitszweig
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Unsere Expert*innen heute 

Verena Hefter Kim-Laureen Erger



• ständiges Wachsen der Gesundheitsbranche

• 10% aller Arbeitsplätze im 
Gesundheitsbereich

• Problem: demografischer Wandel 

→ gesellschaftliche Herausforderungen mit 
umfassenderen Betrachtungen von 
Gesundheit und Krankheit
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Ausbildungsrichtung Gesundheit

(https://www.bfbn.de/berufliche-oberschule/fachoberschule/ausbildungsrichtungen/gesundheit/)



• Tiefes Verständnis für medizinische 
Vorgänge 

• Überblick über Versorgungsstrukturen

• Zusammenhänge in unserem 
Gesundheitssystem

→ Qualitätsanforderung führten zu immer 
größeren Zahl an Studiengänge mit 
Schwerpunkt Gesundheit
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Ausbildungsrichtung Gesundheit

(https://www.bfbn.de/berufliche-oberschule/fachoberschule/ausbildungsrichtungen/gesundheit/)

AR: 
Gesundheit



• Gesundheitspflege

• Humanmedizin

• Krankenpflege

• Zahnmedizin

• Logopädie

• Veterinärmedizin

• Hebammenwesen

• Pharmazie 6

Berufsrichtungen mit AR Gesundheit

• OP technische Assistenz

• Ökotrophologie

• Sektionsassistenz

• Gesundheitswissenschaft

• Präparationsassistenz

• Gesundheitsmanagement

• Pflegepädagogik

• Pflegewissenschaften

• u.v.m



Profilfächer in der AR Gesundheit
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Gesundheitswissenschaften

➢ 11. / 12. / 13. Klasse

➢ 3-5 Wochenstunden 

➢ Hauptfach -> Schulaufgaben

➢ 4. Fachabiturprüfungsfach

Kommunikation & Interaktion

➢ 11. / 12. / 13. Klasse

➢ Wochenstunden

Chemie

➢ 11./ 12. Klasse

➢ 2 Wochenstunden

Biologie

➢ 12./ 13. Klasse

➢ 3 Wochenstunden

und die allgemeinbildenden Fächer!



• Lese- und schreibintensiv

• Lernintensiv, aber auch Verständnis 
für Zusammenhänge notwendig

• Lernen der Theorie und Anwendung 
auf Fälle nötig
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Fach: Gesundheitswissenschaften

Allgemeines

Erfahrungen unserer Schüler*innen
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Beispiel für das 
Prüfungsformat 
„Fachaufsatz“
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Beispiel für das 
Prüfungsformat 
„Fachaufsatz“

Zugrunde liegendes Tafelbild aus dem Unterricht:



• Lernbereich 1: Wissenschaftlich arbeiten

• Lernbereich 2: Gesundheit multifaktoriell begreifen

• Lernbereich 3: Sich im Gesundheitswesen orientieren

• Lernbereich 4: Infektionen vorbeugen

https://www.lehrplanplus.bayern.de/fachlehrplan/fos/11/gw
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Themen in 
der 11. 
Klasse

Das Fach GeWi
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Themen in 
der 12. 
Klasse

Das Fach GeWi

• Lernbereich 1: Wissenschaftlich arbeiten

• Lernbereich 2: Sich gesundheitsbewusst ernähren

• Lernbereich 3: Bewegung fördern

• Lernbereich 4: Herz-Kreislauf-Erkrankungen vorbeugen 
und deren Konsequenzen erfassen

https://www.lehrplanplus.bayern.de/fachlehrplan/fos/12/gw
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Themen in 
der 13. 
Klasse

Das Fach GeWi

• Lernbereich 1: Wissenschaftlich arbeiten

• Lernbereich 2: Die eigenständige Lebensführung von 
Senioren unterstützen

• Lernbereich 3: Sucht und Depression als gesellschaftliche 
Herausforderung erfassen

• Lernbereich 4: Onkologische Erkrankungen in ihrer 
Komplexität begreifen

• Lernbereich 5: Entwicklungen im Gesundheitswesen kritisch 
verfolgen

https://www.lehrplanplus.bayern.de/fachlehrplan/fos/13/gw



Mythen 
rund um 
das 
Praktikum

https://www.google.de/url?sa=i&url=https://www.ihk-siegen.de/ausbildung-fortbildung-und-studium/ausbildung/infos-zu-praktika&psig=AOvVaw0C2q-_HWwyL91XjYOPKktZ&ust=1594320540694000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOiWkfyovuoCFQAAAAAdAAAAABAQ


• Wechsel im zwei- bis dreiwöchigen Turnus 
(Schule – Praktikum)

• Zum zweiten Halbjahr findet der Wechsel 
an eine neue Praktikumsstelle statt

• Arbeitszeit: 35 bis 40 Stunden (ohne Pause)

• Das Praktikum findet statt 

• Von Montag bis Freitag (nicht in den 
Ferien/an Feiertagen)

• zwischen 6 und 20 Uhr
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Das Praktikum in der AR Gesundheit



Die fachpraktische Ausbildung

Fachpraktische

Tätigkeit (fpT) 

• In der 

Praktikumsstelle

• Wechsel zum 

Halbjahr

• Betreuung durch 

Anleitung von der 

Stelle

• Besuche von 

Lehrkraft 

(unangekündigt)

fachpraktische 

Anleitung (fpAn)

• In der Schule

• Am fpA-Tag 

während der 

Praktikumsphasen

• Bei Lehrkraft der 

FOS

• Organisatorisches, 

Austausch, 

Feedback

Fachpraktische 

Vertiefung (fpV)

• Während 

Schulblock

• Zytologie mit 

Mikroskopier-Kurs



Praktikumsstellen



Praktikumsstellen

Bereich der Pflege Medizinischer Bereich

z.B. Altenheime
Krankenhäuser 

z.B. Beratungsstellen,       
Physiotherapie, 

Arztpraxen und Labore



… für Dich!

Vielen Dank!
Simone Schiermeier
www.fos-germering.de



Fragen an Schüler*innen und Lehrkraft
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